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# ਕੜਜਕ ਜਜਜਲ ਜਜਤਨ ਜਜਜਲ ਜਜਕਲ ਲਕਕਕ ਪੂ 


ਬਿਹ “ਗਲਾਂ 


! ਤੇ ਹੂ _ ਕਿ _ ਕਿ ਗਿ _ ਲੀ _ ਲਿ 


ਕਰ ਕੇ ਅਜ ਬਾਹਿਰਮੁਖੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਲਾਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਵੀਚਾਰ | 


ਸਾਂਝੇ ਕਰਨੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ, ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 


ਹੈ ਉਥੇ ਦੂਜਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ 
1_ ਸਤਸੈਗਿ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਜਦ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ` ਪਾਰ। 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ : 
ਵਿਚਿ ਸੰਗਤਿ ਗਰ ਪ੍ਰਭ ਵਸੈ ਜੰਦਾਂ 


ਅਗ ਜੂਸ ਨ ਕਰਨਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਿਵਾਸ[ | 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਵਬ-ਵਕਰੈਲ ਗਿਤ ਲਾ, ਚ ਆਪਾ 
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ਚਿਤਾਰਦੇ ਅਤੇ ਸਭ ਔਗੁਣਾਂ ਤੇ ਭੁਲਾਂ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ 
ਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਖੋਹਲੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੀ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦੇ ਅਦਬ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ _ਉਨ੍ਹ, ਵੀ 
ਭੈ-ਭਾਵਨੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਦਿਆਂ 15-20 ਮਿੰਟ (ਉਹ ਵੀ ਕਦੇ ਕਦੇ 
ਮੌਕਾ ਬਣਦਾ ਹੈ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਜੀ ਅਸਥਾਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ 
ਰ ਗਲ ਰਵੀ 
ਪਾਸੇ ਵਲ ਜਿਥੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਉਥੇ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਆਖਰੀ 
ਸਮਾਂ. ਸਮਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸੁਖ ਆਸਨ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਹੁਤ ਸੈਕੋਚਵਾਂ 
ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੁ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਸੈਗਤ ਨਿਜੀ ਅਸਥਾਨ ਤਕ ਨਾਲ 
"ਦੇ ਦੇ ਚ ਤੇ ਰੋਕ ਨਿਰਾਦਰੀ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਣ। 
ਤਾ ਹਨ” ਕਰਦਿਆਂ ਹੂ ਪਾਤਸਾਂ ਦੂੰ ਨੀ 
ਲਿਆਉਣ, ਮਤੇ ਵਾਪਸ ਲਿਜਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਐਸਾ ਚੁਣਨਾ 
ਮੇਂ ਪਖ `ਚ ਭੀੜ-ਭੜੱਕਾ ਘਟ ਤੋੱ ਆ 
ਰੈਅ ਆਪ ਜਾਂ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ-ਕਰਾਉਣ ਰ 
ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਛਿੜਕਾਓ 
੧ “ਟੀ ਘਟਾ ਬੈਠ ਜਾਏ। ਇਕ ਗੜਵੀ 
ਇਲਦ ਵਰਸਜ ਦੇ ਜਣੇ ਵਿਚ 


੫੭ % ਕੇ. ੫. ਕੰ 


ਆ ਆ 
: 
੧੭4 ਘ“ 
``! '` ਆ ੩ 9 -< :ਨ੬% “> ੧੬੬੭" =  “" ਪੱਚ $੭"ਆਵਾਲਨਾ? ਹਹਕਸਾਨਸਨਾਡਕ ਜਨ: ਭਜ ਰਉਿ90000%"7।੨25(80੧% 


ਰਹ << <<> ਅਲ” -੨੦੮੯੮੬੯-੨.` -%%੦= ਦਇਆਲ "ਰਲ ਅਕਲ 
ਦਾ 


===== << 


ਦਰਾਂ ਹਟਓ 2: ੭=ਅਪਲਾਰਰ=ਕ “੧੦ =8ਲਰਦਨ/', 


ਜਸਰਮਨਜਤ ਨਨ 6011 


5।। 58000 08001 5010। । 0੧ 


8 
ਕਿੰਨਾ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛਿੜਕਾਓ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ ਐਵੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਝੂਠੀ ਤਸੱਲੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਲਗੇ ਕੂੜੇ-ਰੀਦਗੀ ਦੇ ਢੇਰ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਗੋਬਰ 
(ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਰ 6_ ਜਿਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ 
(ਉਥੇ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਾਮਾਨ ਆਦਿ ਨਹੀਂ” ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, 
(ਅਲ ਅਰਾਈਆਂ 
।ਬਾਜਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਕਦੀਆਂ ਵਖ ਵਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਰ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਅਸਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਚਿਤ੍ਰਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨੋਕਲਪਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਰਹ 0 - 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਖ ' 'ਸਬਦ'' ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਹੈ। ਮੂਰਤ ਦਾ ਨਹੀਂ । 
[[ਇਸ ਕਈ ਇਹ ਤਸਵੀਗਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, 


“. ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਜਿਤਨੀ 
[ਵੀ ਵਾਰ ਜਾਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਬਣੇ ਹਰ ਵਾਰ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਤੇ ਉਥੋਂ | 
ਤਕ 


-€ ਚ ਮਹਾਰਜ ਦੇ ਜਾਬ ਸਮੇ ਡੋਪ ਜ ਮਲ $ 
[ਪਾਠ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ ਨਾਂਹ, ਉਸ ਥਾਂ ਲੰਕਾ ਤ਼ 
ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ 
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ਦੇ ਸਰੂਪ ਤੋਂ` ਉਤੇ ਉਤੇ ਰਹਿਣ, ਵਰਕਿਆਂ ਨਾਲ ਨਾਂਹ ਲਗਣ|ਮ [ 
ਅਤੇ ਨਾਂਹ ਹੀ ਤਾਬੇ ਬੈਠੇ ਸਿਖ ਦੇ ਉਪਰ ਚੌਰ ਝੱਲੇ। 

10. ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪੀਹੜੇ ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਵਿਛਾਈ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

11. ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਉਪਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੁਮਾਲਿਆਂ ! 
ਕਿਸੀ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਆਦਿ ਦਾ ਨਾਂ ਉਲੀਕਿਆ ਜਾਂ 
ਚਿਤਰਿਆ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੁਮਾਲਿਆ ਨੰ [ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਚੋਲੇ ਪੁਆਉਣ ਲਈ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਲੈਣਾ ਅਯੋਗ ਵਰਤੋਂ 

ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਰ੍ 
ਜੇ ਰੁਮਾਲੇ ਅਧਿਕ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੰਦੋਏ-ਚਾਨਣੀਆਂ 
[ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ 
ਵਿਚ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ-ਮੁਹਲਿਆਂ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ 
ਵਿਚ ਚੰਦੋਇਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘਾਟ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਚੰਦੋਏ 
ਦੇਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਹੋਏਗੀ।[ 

12 ਉਪਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੁਮਾਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਲੇ ਕ 
ਉਆ ਪਲਕ ਲੇ ਪੇ ਲਮਕਉਣ ਵਾਂ ਰਈ 
ਚੀ ਦਨ। ਮਹ ਇਨ ਦੇ - ਨਾਲ 
[ਸੁਤੀ ਕਪੜੇ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ, । ਰਾਜ ਦੇ ਸਰੂਪ ਉਪਰ 
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1] 


। ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਈ | 13. ਸੁਖ ਆਸਨ ਲਈ ਘਟੋ ਘਟ 2-3 ਰੁਮਾਲੇ ਜ਼ਰੂਰ 
ਸਦਰ [ [ਹੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੁਮਾਲੇ ਸਫੈਦ-ਮੁਲਾਇਮ, ਪਰ ਤਿਲਕਵੇਂ 


ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੁਮਾਲਿਆਂ ਦਾ ਸਾਈਜ਼, ਸਰੂਪ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 
ਲਿਆਂ ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਵੱਲ (ਵੱਟ ) ਨ ਰਹਿਣ। 
14. ਰੁਮਾਲੇ, ਪਲੰਘ ਦੇ ਗੱਦੇ, ਸਰ੍ਹਾਨਿਆਂ ਦੇ ਗਿਲਾਫ ਅਤੇ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੈਲੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ। 
(ਘਿਟੋ ਘਟ ਹਫਤੇ ਮਗਰੋਂ` ਜ਼ਰੂਰ) । 
ਨਾਲ, ਬੜੇ ਅਦਬ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ, ਵੀਚਾਰ 
|ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰਨਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਜੁ ਜਿਥੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਸਮਝ ਆਵੇ ਉਥੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਣ। ਕਾਹਲੀ [ 
ਨਾਲ ਪਾਠ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਏ | 16. ਪੀਹੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮੁਠੀ-ਚਾਪੀ ਕਰਨੀ, ਪਾਵੇ ਦਬਾਉਣੇ 
__ ਆ ਹੇਠਾਂ ਜਲ ਰਖਣਾ|[ 
ਆਪਣੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੋ 


ਹਰ £ 


-= ਅਲ ੨ 
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12 ੨ 
ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਉਪਰਲਾ ਸਬਦ ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ ਤੋਂ ਸਰੂ ਹਦ, ਹੁ; | 
ਤਾਂ ਪੰਨਾ ਪਿਛੇ ਪਰਤ ਕੇ ਸਜੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਸ਼ਕਦ ( ਰ੍ 


। 
। 
ਪੂ 
ਤਤ 
ਤੂ 
ਤੈ 


ਰ੍ 
ਹਰ 
ਰ 
੫ 
ਕੈ 
ਤੇ 


ਜਾਂ ਵਖਰੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸੁਖਆਸਨ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਖਾਧਾ ਪੀਤਾ ਜਾਏ' 
19. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਂ 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵਿਚ ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਹੀ ਹੋਇਆ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ _ਊਰ£ 
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ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਪਖੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ “ਉਨ 
ਹੈ। ਉਨ 


20. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਤਰਿਆਂ (ਵਰਕਿਆ) ਨੂੰ ਚੋਰ 
ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਕਦੀ ਨਾਂਹ ਸਾਫ ਕਰੇ ਸਗੋਂ ਵਖਰੇ ਸਫ਼ੈਦ, ਸੂਤੀ- 
ਮੁਲਾਇਮ ਰੁਮਾਲ ਦੀ ਵਰਤੇ ਨਰੈ। 


21. ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਸਾਫ ਰੁਮਾਲ ਜਾਂ 
ਆਉਣ ਤੇ ਮੂੰਹ-ਨੱਕ ਅਗੇ ਰਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਸਾ 


22. ਕੜਾਹ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਤ੍ਰੈਭਾਵਲ-ਦੇਗ) ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਦੱਸੀ ਘੀ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ ਤਾਦੇਂ ਬਹੜਾਂ ਹੀ ਹੋਵੇ! ਦੇਗ ਬਣਾਉਣ 
ਹੈ। ਸਗੋਂ ਵਖਰੇ ਸਾਫ ਭਾਂਡੇ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਤ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਸਾਫ ਸੁਥਰੇ ਰੁਮਾਲ ਨਾਲ ਢਕ ਕੇ ਲਿਆ ਰਖਣੀ ਹੀ ਸੋਭਾ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਦੇਗ ਹਲਵਾਈਆਂ ਆਦਿ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ | 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੈਕੋਚ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ _ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ 
ਸਉਦਾ ਚੀਦਾ ਹੈਨ ਕਰਨਾਉਨ ਪਲ ਦੇ ਗਗ 
ਰ ਨੂ ਤਵ ਹੈ। ਰ੍ .% 4 
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25. ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਆਵਾਜਾਈ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ | 
ਤੇਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਐਸੀ ਥਾਂ ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਸਾਈਕਲਾਂ_ 
ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਸਰੂਪ ਨ ਦਿਸ ਸਕੇ ਅਤੇ 
ਇਤ [ਨਾਂਹ ਹੀ ਅੰਦਰ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਾਣ. 
੩ [ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਲ ਪਵੇ। 
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|| “ਵੇਚ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
[| ਸਾਈਕਲ ਰਿਕਸ਼ੇ ਸਕੂਟਰ ਆਦਿ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਚੜ੍ਹਾਏ ਕਈ ਨੰਗੇ 
ਰਿ ਖਤ ।ਵਜੇਟੀਬੀਤੀ ਪਦ ਜਾਰ, ਨੀਅਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 
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ਸਾ ਦਾ ਨਾ 
ਪਰ ਗੋਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਨਾ, ਗੋਦੀ ਆਸਰੇ ਰਹਿ ਕੇ ਕਰਨੇ 
ਇਹ ਨਾਮ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਹਿਕ ਝੁਕਾਉ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵੱਲ ਪਿਆ 
ਰਹੇ ਤੇ ਇਕ ਕੌਮਾਂ ਕਾਜਾਂ ਵਲ। 

ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਭਲਾ ਕਰਨਾ, 
ਇਹ ਦਾਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭਲੇ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਰੱਖਣਾ 
ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨੀ ਭਲੀ ਰਹੇ, ਇਹ ਦਾਨ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁਖ 
ਦੇਣਾ ਇਹ ਦਾਨ ਹੈ। 

_ਸਰੈਰ ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਤੀ ਕਰ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। 
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